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Procesplan for psykiatriomradet 2014

Som opfelgning pa ’Faelleskommunale malsatninger pa psykiatriomradet” fremlaegges
hermed en procesplan for psykiatriomradet i Ishgj og Vallenshaek Kommuner.

Projekter og indsatser fra Ishgj og Vallensbaek Kommuner er i nedenstaende tabel
sammenstillet med indsatser fra ”Faelleskommunale malsatninger pa psykiatriomradet” for at
skabe et overblik over de tiltag, som findes i Ishgj og Vallenshak.

Projekter og tiltag, som forventes at blive realiseret i fremtiden er ogsa inddraget.

De forskellige tiltag i det feelleskommunale rammepapir er inddelt efter fire strategiske
malsatninger, som er:

Forebyggelse og sundhedsfremme
Forebyggelse af (gen)indleggelser
Borgerens forlgb

Dokumentation og metodeudvikling
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De fire malsatninger er markeret i tabellen.

Tomme felter i hgjre kolonne betyder, at der lige nu ikke findes tiltag pa det givne omrade.
”Pilotprojekter” er ifglge rammepapiret tiltag, som kommunerne kan igangseette enten alene
eller i samarbejde med andre kommuner. Disse tiltag er markeret i tabellen.

Procesplan
Psykiatriomradet Ishgj og Vallensbaeek Kommuner 2014

Feelleskommunale indsatser — rammepapir Tiltag i Ishgj og Vallensbaek

Forebyggelse og sundhedsfremme

1. Fokus pa mistrivsel og mental sundhed i Igangsattes (Beskaftigelsesomradet)

Jobcenter

2. Seerligt fokus pa borgere med Klgverengen serligt fokus pa misbrug, hvormed

dobbeltdiagnoser i forhold til arbejdet i personalet er oplyst omkring misbrug og tilbyder

rehabiliteringsteam misbrugsvejledning til borgerne

3. Systematisk basisscreening for psykiske Sker eksternt pa stedet for misbrugsbehandlingen

lidelser i misbrugsbehandlingen fx KABS

4. Synliggerelse af relevante tilbud Kvalitetsstandarder og ydelseskatalog findes pa
Ishgj Kommunes hjemmeside.

5. Samarbejde med almen praksis i forhold til Igangsattes (Voksenomrade og Regionen)

systematisk medicingennemgang i

botilbud/bofaellesskaber
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6. KRAM faktorer

Eks. Projekt IF Coming Up

7. Radgivning til virksomheder, der ansztter
borgere med psykiske lidelser — pilotprojekt

Jobcenter Vallenshak tilbyder radgivning til
virksomheder, der ansetter borgere med
psykiske lidelser.

8. Ansattelse af sundhedspersonale til at
fastholde god almen sundhedsstilstand for
borgere med psykiske lidelser — pilotprojekt

Sundhedscoach ansat pa Klgverengen, som taler
kost og sundhed med beboerne

9. Udvikle og udvide tilbud til bgrn af foreldre
med psykiske lidelser — pilotprojekt

Der findes ingen tiltag i Ishgj Kommune pa
nuvaerende tidspunkt, men det forsgges
indarbejdet i sundhedsaftalerne.

10. Handtering af mistanke om
fadselsdepressioner og statte til familier, hvor
foreeldre har en psykisk lidelse

| forhold til fadselsdepression tilbydes alle
kommende foreeldre en screening ud fra faglige
modeller pa omradet.

11. Understatte at psykisk sarbare bgrn og unge
inkluderes i de almene tilbud. Samarbejde med
PPR

Projekt Fritidsguider — projekt, hvor mennesker
med handicap eller sindslidelser far statte til at
deltage i foreningslivet og falge en
fritidsinteresse.

12. Fleksibel overgang fra barn til voksen -
Familiecenter, Borger- og Socialservice og
Jobcenter

Pjece omhandlende overgangen fra ung til
voksen.

Standardiseret samarbejde mellem Borger- og
Socialservice og Familiecenteret ang. overgang
fra barn til voksen.

13. Tilbyde relevant hjalp til bgrn, unge og deres
pargrende, hvis der er ventetid til udredning i
regionalt regi

Der igangsettes relevante tiltag, enten
midlertidige eller egentlig foranstaltning.

14. Sikre starre viden blandt frontmedarbejdere
overfor psykisk sarbare i skoler, ungdoms- og
erhvervsuddannelser og jobcenter - pilotprojekt

Igangsaettes (Tveergaende indsats)

15. Dialog og samarbejde med praktiserende
leeger ang. henvendelser fra foraeldre med et barn
med en mulig psykisk lidelse — pilotprojekt

Igangsattes (Barneomradet)

Forebyggelse af (gen)indlaeggelse

16. Udveelge og anvende metoder, som mest
effektivt bidrager til at forebygge tilbagefald

Der arbejdes med forebyggelse af tilbagefald
gennem SEL § 85-statte.
Foreeldreuddannelse for foraeldre med ny-
diagnostiserede barn

17. Sikre en sammenhangende indsats for
borgere, der modtager stgtte/indsatser fra
psykiatri, misbrugs og beskaftigelsesomradet

Handleplaner SEL § 141
Ung Pa Vej skaber en sammenhzangende indsats
for unge borgere med psykiske lidelser/misbrug.

18. Inddragelse af pargrende i borgerens
recovery-proces

Der er fokus pa dette omrade pa Klgverengen,
hvormed pargrende inddrages i det omfang, det
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findes positivt for borgeren.

19. Oprettelse af udrednings- og
observationspladser - pilotprojekt

Vestegnens Analyse og Kortlaegning af
Specialomradet - VAKS

20. Oprettelse af akuttilbud— pilotprojekt

Vestegnens Analyse og Kortlegning af
Specialomradet — VAKS

Borgerens forlgb

21. Implementering af forlgbsprogrammet

Forlgbsprogrammet forventes udarbejdet i 2014
(Aftale om satspuljen pa psykiatriomradet 2014 —
2017). Herefter skal der aftales lokal
implementering i Region Hovedstaden.

22. Understptte, at borgere med psykiske lidelser
far behandlet somatiske sygdomme

Samarbejde med hjemmeplejen og
sygeplejersker

23. Tilbud om ledsagelse til at gennemfare
forebyggelses- eller behandlingsforlgb (8§ 99
eller 85) — pilotprojekt

Dette sker i seerlige tilfeelde, hvor borgeren
visiteres til ledsagelse.

24. Indga i Shared Care projekter — pilotprojekt

Cykelprojekt under Shared Care, samarbejde
med Region Hovedstaden.

Dokumentati

on og metode

25.Systematisk udredning med borgeren, eks.
anvendelse af VUM

Implementering af VUM er pabegyndt

26. Systematisk maling og dokumentation af
resultater, eks ved anvendelse af VUM

Implementering af VUM er pabegyndt

27. Sikre, at der er digitale lgsninger til radighed,
som understgtter MED Com standarder

Ishgj Kommune har digitale lgsninger til
radighed, som understgtter MED Com.

28. Udvikle metoder, som understgtter en
sammenhangende familieindsats — pilotprojekt

Familieradslagning — socialfaglig model, hvor
borgerens familie/netvaerk og det narfaglige
netveerk samles og inddrages.

29. Opkvalificering af ledere og medarbejdere i
forhold til rehabilitering, recovery, arbejde med
metode og evidens — pilotprojekt

Klgverengen arbejder med recovery
Legbende opkvalificering af personale gennem
temadage og efteruddannelse.

30. Arbejde med velfeerdsteknologiske lgsninger,
som styrker borgeren i hverdagen — pilotprojekt

Igangsettes (Sundhedsomradet)




